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Program 
23. Vårmøte i Norsk nyremedisinsk forening 

Kristiansand 8.-10. juni 2022 
 
 
Onsdag 8. juni 
 
1300-             Registrering   
 
15.00-15.05 Åpning/velkommen     
  Marit Dahl Solbu, leder, Norsk Nyremedisinsk forening 
 
15.05-15.15 Foreningssaker 

Marit Dahl Solbu, leder, Norsk Nyremedisinsk forening 
  

Ordstyrer: Ruth Cecilie Strømmen, LIS, OUS/Ullevål 
15.15-16.00 Green nephrology 

Dr. Peter Blankestijn, UMC Utrecht, Holland 
    
16.00-16.30 Kaffe/utstilling 
 

Ordstyrer: Marit Dahl Solbu, leder, Norsk Nyremedisinsk forening 
16.30-17.00 Informasjon fra LNTBU 
  Nikolai Raabye Haugen, nestleder LNTBU 
 
17.00-17.45 Satelittsymposium – AstraZeneca 
 

Tidlig diagnose og behandling av kronisk nyresykdom: 
hvordan kan man forbedre samarbeid med 
allmennpraktikere? 
 

17.00-17.10  Innledning: Hvilke pasienter bør vi ha særlig fokus på? Hvorfor? 
  Trond Geir Jenssen, OUS/Rikshospitalet 
 
17.10-17.25 Nyresykdom i allmennpraksis: utfordringer og muligheter 
  Aleksander Sandnes, fastlege Kristiansand 
 
17.25-17.40 Utredning, behandling og oppfølging av pasienter med 

nyresykdom: tid for samarbeid? 
  Bård Endre Waldum-Grevbo, OUS/Ullevål 
 
17.40-17.45 Spørsmål og diskusjon 
  Trond Geir Jenssen, OUS/Rikshopitalet 
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17.45-18.00 Benstrekk 
 

 
Ordstyrer: Gunnar Fjermeros 

18.00-19.00 Medisinsk historie med lokalt perspektiv 
  Axel Gjellestad, Kristiansand 
 
19.30-  MINGLE  
 
 
 
Torsdag 9. juni 
 
  Temabolk 1; Hypertensjon/generell nefrologi 
  Ordstyrer: Aud Høieggen, OUS/Ullevål 
 
09.00-09.25 Nefroproteksjon i 2022 
  Bård Waldum-Grevbo, OUS/Ullevål 
 
09.25-09.50 Urinsyre. Hvor står vi i dag? Hvordan skal vi forholde oss til 

urinsyre som en risikofaktor? 
  Marit Dahl Solbu, UNN 
   
09.50-10.15 Medikamentetterlevelse ved hypertensjon 
  Lene Halvorsen, OUS/Ullevål 
 
 
10.15-10.45 Kaffe, utstilling 
 
 
10.45-12.00 Frie foredrag del 1  
  Ordstyrer: Lasse Gøransson, SUS 
 
10.45-11.00 Bakterielle infeksjoner relatert til blodtilgang hos hemodialysepasienter. 
  Ane Ognøy Bakkelund 
11.00-11.15 Hyperkalemia and the use of new Potassium Binders in clinical practice 

in outpatient clinic- A single center experience from Vestfold Norway 
(The PotBind study) 

  Thea Bjerkestrand Bøe 
11.15-11.30 Proteomikk profilering av glomeruli fra nyrer med hypertensiv nefropati 

avslører signatur av sykdomsprogresjon 
  Hans-Peter Marti, Helse Bergen  
11.30-11.45 Hydrogenperoxid tilført Dialyseavdeling ved uhell 
  Trond Cato Eide, Kalnes. 
11.45-12.00 Serumkonsentrasjonsmålinger av antihypertensive medikamenter for å 

avdekke manglende medikamentetterlevelse 
  Lene Halvorsen, OUS/Ullevål 
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12.00-13.00 Lunsjsymposium – Viforpharma 
  Ordstyrer: Hans Arne Myhre, overlege Phd, Bodø.  
 

Kaliumbindere – bruk i praksis og de siste retningslinjer 
& 
Utfordringer ved uremisk kløe 

 
  Uremisk kløe hos dialysepasienten – er det et problem? 
  Marianne Rix, overlege, PhD, Rigshospitalet, DK 
 

Hva sier retningslinjene ved bruk av kaliumbindere og hypertensiv 
nyresykdom (kasuistikk). 
Sadollah Abedini, overlege, PhD, Sykehuset Vestfold.  

 
 

13.00-14.00 Klinisk patologisk konferanse  
  Ordstyrer: Knut Asbjørn Rise Langlo. St. Olavs Hospital 
 
13.00-13.20 Grav proteinuri av uvanlig årsak. 
  Kliniker: Yngvar Lunde Haaskjold, Overlege, HUS 

Patolog: Sabine Leh, Overlege, HUS 
 

13.20-13.40  Nefrotisk syndrom med omvei til diagnose 
  Kliniker: Hong Nguyen, konst. overlege, SUS 
  Patolog: Sabine Leh, Overlege, HUS 
 
13.40-14.00 «Slapp og sliten» 

Kliniker: Anna Bjørdal Kostopoulos, LIS3, OUS/Ullevål 
Patolog: Samer Al-saad, OUS 

 
14.00-14.45  Late breaking clinical trials 
  Ordstyrer: Inga Strand Thorsen, SUS 
 
14.00-14.15  CLICK: Hedda Bollum Berge, HUS  
14.15-14.30 DAPA-CKD: Bjørn Helge Haug, UNN 
14.30-14.45 RICYCLO: Pia Fiskaa Vestby, St.Olavs Hospital 
 
14.45-15.15 Kaffe, utstilling 
 
15.15-16.15 Frie foredrag del 2  
   Ordstyrer: Thomas Knoop, Helse Bergen 
 
15.15-15.30 Prognostisk og terapeutisk bruk av transkriptomikk i antatt benign IgA 

nefropati med progressiv sykdom 
  Strauss P. 
15.30-15.45 CYP2D6 polymorfismers betydning for serumkonsentrasjoner av 

antihypertensiva 
Lene Halvorsen, OUS/Ullevål. 
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15.45-16.00 A comorbidity index and evolution of physical status predict survival in 
older kidney transplant recipients: A national prospective study 

  Vasiliki Tsarpali, OUS/Rikshospitalet/Skien. 
16.00-16.15 Kvantifisering av fibrose i ikke-neoplastiske nyrebiopsier med dyplæring 

- en mulighetsstudie 
  Sabine Leh, Helse Bergen  
 
 
16.15-16.45  Informasjon om nye studier 

Ordstyrer: Bartlomiej Witczak, Ahus 
 

16.15-16.30  Geographic disparities in kidney replacement therapy and patient 
outcomes - Does the place of living matter? 

  Viera Stubnova, Finnmarksykehuset.  
 
16.30-16.45 SACK-Slagprofylakse med Apixaban i CKD-5.  

-En multisenterstudie utgående fra Sverige. 
  Aud Høieggen, OUS/Ullevål  
 
16.45-17.15 Kaffe, utstilling 
 
17.15-18.00 Satelittsymposium – Bayer 
 

Ny behandling for pasienter med kronisk nyresykdom 
assosiert med diabetes type 2 
 

17.15-17.20 Velkommen  
  Willemijn Comuth, MD, PhD, kardiolog, medisinsk direktør, Bayer 
 
17.20-17.35 Finerenon: En ny behandling til pasienter med CKD assosiert med 

T2D 
Sadollah Abedini, MD, PhD, nefrolog og overlege, Sykehuset i Vestfold  

 
17.35-17.50 Effekt av finerenon på nyre- og kardiovaskulære utfall hos 

pasienter med CKD og T2D – FIDELIO-DKD studien 
  Bård Waldum-Grevbo, MD, PhD, nefrolog og overlege, OUS/Ullevål 
 
17.50-17.55 Diskusjon 
  Alle 
 
17.55-18.00 Oppsummering 
  Willemijn Comuth, MD, PhD, kardiolog, medisinsk direktør, Bayer 
 
 
19.30  Apertif 19.30/Middag klokken 20 
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Fredag 10. juni 
 
  Temabolk 2; Transplantasjon  

Ordstyrer: Dag Olav Dahle, OUS/Rikshospitalet 
 

08.45-09.00  STEP - endelig også i Norge 
Scandinavian Transplant (LD) Exchange Program 
Karsten Midtvedt og Kjersti Lønning, OUS/Rikshospitalet. 

 
09.00-09.25 Covid19 hos nyretransplanterte: Norge vs. Verden 
  Karsten Midtvedt/Kristian Heldal, OUS/Rikshospitalet 
 
09.25-09.50 Kreft og transplantasjon 
  Dag Olav Dahle, OUS/Rikshospitalet 
 
09.50-10.15 Bensykdom hos transplanterte 
  Hege Pihlstrøm, OUS/Rikshospitalet  
  
10.15-10.30 Kaffe, utstilling 
 
  Temabolk 3; Dialyse 

Ordstyrer: Inger Karin Lægreid, St.Olavs Hospital 
 

10.30-11.15 Hjemmedialyse, for hvem og hvordan skal vi best få det til? 
  Peritoneal dialyse;  

Stig Arne Kjellevold, Tønsberg.  
Hemodialyse;  
Helga Skaare, Ahus. 
 

11.15-11.35 Volumkontroll hos HD-pasienter 
  Fredrik Ellefsrud, LIS3/konst. overlege, Nordlandssykehuset/Bodø. 
 
11.35-12.00 Sykehusinnkjøp HF og legemiddelanskaffelser 

Anne Helen Ognøy, farmasøytisk rådgiver, divisjon legemidler 
Sykehusinnkjøp HF og Willy Aasebø Avdelingsleder. Overlege. 
Akershus universitetssykehus HF Nyremedisinsk avdeling 
 

12.00-13.00 Lunsj - Slutt    
 

  
   
 


