
 

 

 

 

 

 
Levende Giver Seminar 13. mars 2025 

 

Tid og sted:  Rødt Auditorium, Rikshospitalet (RH BI, U.016) kl 0900-1515 

Påmelding: Innen 04.03.25 til fbruseru@ous-hf.no   

 

Målgruppe:
  

 Leger, sykepleiere og sosionomer som er involvert i utredning og 
oppfølging av levende givere av nyre 
 

09.00-09.30 
 

 Mingling kaffe og te med noko attåt  
 

09.30-09.35 
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Velkommen  

09.35-09.45 Status organdonasjon med levende giver 

09.45-10.00 STEP – hva innebærer det for giver?  

10.00-10.20 
Utredning av giver; hva er nytt i transplantasjonsprotokollen? 

o Kardial screening 

10.20.10.30 

Ny nasjonal retningslinje: Sosionomens psykososiale kartlegging og 
vurdering av levende giver 
 

10.30-10.45 Pause  

10.45-11.45 

Debatt:  
Overvekt hos levende givere – et tungtveiende problem?  
 

o Risiko på kort og lang sikt 
o Medikamentell vektreduksjon et alternativ?  

 

11.45-12.30 

  
Lunsj i kantina på UiO  
 

12.30-13.30 
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Debatt:  
Oppfølging av levende giver – flere måter å gjøre det på? 
 

o Langtidsrisiko, hvordan bruker vi kunnskapen vi har? 
o Lokale rutiner, hva er godt nok og hvordan gjør vi det?  

 

13.30-14.00  Min historie; noen erfaringer som pårørende og tidligere giver 

14.00-14.15 
 Pause   

   

14.15-15.00 
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 Debatt:  
Levende giver, verdt å vente på?  
 

o Utrede potensiell giver eller rett på transplantasjonslista?  
 

15.00-15.15 Oppsummering og avslutning  
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