
Oppsummerende og 
forberedende samtale med 

donor før operasjon 
 
 Samtale med sykepleier i tiden mellom 

gjennomført og godkjent utredning og 

 innleggelsen på RH 
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Bakgrunn 

 Lang tid fra potensiell donor melder sin interesse til 
gjennomført donasjon 

 Pasienten er i en prosess 

Mange utredninger ender ikke med donasjon 

Ofte flere uker mellom godkjenning og innleggelse 

Hvem har ansvar for donor mellom godkjenning på 
nyremøtet og fram til innleggelse på RH? 

 Riktig informasjon til riktig tid 
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 Hensikt/mål  

Dele opp informasjonen og tilpasse den i forhold til 
tidslinjen fra utredning til donasjon 

Opprettholde kontakt med donor i tiden mellom 
ferdigstilt utredning og innleggelse på Rikshospitalet 

Nye tanker og spørsmål? 

 Forberede donor på hva som skjer ved innleggelsen og 
oppholdet på RH 

 Tilbakemelding fra donor om hvordan han/hun 
opplevde utredningsperioden. Noe vi kan lære og ta 
med oss videre. 

 Nyremedisinsk Poliklinikk, Ullevål 



Gjennomføring/innhold 

 Samtale hvor donor har hovedfokus 

 Veiledende mal 

• Oppsummering av utredningsperioden 

• Er det praktiske på plass (jobb, hjemme) 

• Innleggelsen på RH (pre-per og postopr) 

• Oppfølging etter donasjonen 

Donor får tilbud om å ta med resipienten på samtalen 

 Ved behov er sosionom tilgjengelig 
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