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Kan HbA1c brukes på samme 
måte som kreatinin?

NEI!



Kan C-peptid brukes på samme 
måte som kreatinin?

NEI!



C-peptide



C-peptid påvirkes ikke bare av 
beta-cellene, men også av 
glykemi og nyrefunksjon

• C-peptid (pmol/l)/(Glukose * Kreatinin)
• Fastende verdi 1-2

CGK-ratio



Oppfølgingen (pancreas-tx)
-fra legens side

• Plasmaglukose
– Endringer i vekt
– Prednisolon-dose
– Takrolimus-konsentrasjon
– MMF/ (Sirolimus)
– Albyl-E

• C-peptid
• HbA1c
• C-peptid (pmol/l)/Glukose * Kreatinin

– Fastende verdi 1-2
• CRP/Amylase/(Lipase)



Egenkontroll av blodsukkeret

• Daglig x 2 første 10 uker
• Ukentlig x 3 frem til og med 6. måned
• Deretter 1-2 ganger ukentlig, i alle fall til 

det er gått 12 måneder postop
• Øyceller: Ukentlig uten tidsbegrensning



Ved grafttap (pankreas eller 
øyceller)

Immunsuppresjon må ikke seponeres, 
men kontinueres i redusert dose 

(forebygging av antistoffer)



Spørsmål:

Blodsukkeret er vanligvis 5-8, nå 
målt fastende blodsukker >7 
og/eller ikke-fastende 10-12 

mmol/l

Hva gjør vi?



Svar:

Ved 8 ukers og 1-års kontroll har RH utført 
glukosebelastning med 0-30-120 min måling 

av glukose, insulin og C-peptid

Gjør det en gang til og rapporter til RH
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Adapted from Grodsky GM. Diabetes 1989;38:673–678

Normal vs IGT/Diabetes

Early- and late-phase 
insulin secretion
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2009 (bl.s)                  7     9 

Vektøkning 10 kg



Blodsukkeret vedvarende >10 
mmol/l

Hva gjør vi?



Svar:

Konferer med RH

CT angio pankreas-tx ø.hj.!
Ø.hj. pankreas biopsi er aktuelt



Fra og med 2016 følges alle 
pankreas- og øycelletransplanterte 
opp med årlige rapporter til Norsk 

nyreregister









The End.


